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Kindesschutz –  
geht mich an
Kinder und Jugendliche brauchen ein schützendes Umfeld, um aufzu-
wachsen. Kindesschutz beginnt oft mit einem Bauchgefühl – und mit Ihrer 
Aufmerksamkeit.

Wann sollten Sie hinschauen?
Sie haben ein ungutes Gefühl oder Hinweise auf eine mögliche Gefähr-
dung.

Mögliche Situationen
•	 Ein Kind ist häufig zurückgezogen, ängstlich oder wirkt übermüdet.
•	 Aussagen oder Verhalten einer Jugendlichen irritieren Sie.
•	 Sie erkennen familiäre Belastungen.
•	 Etwas stimmt nicht – auch wenn Sie es nicht genau benennen können.

So unterstützt die Fachberatung Kindesschutz

•	 Beratung: Unkompliziert, anonym und kostenlos
•	 Cumpass: Mit einem Ampelsystem zur eigenständigen Einschätzung

Wer ist angesprochen?

•	 Fachpersonen z.B. aus Bildung, Soziale Arbeit, Betreuung und Medizin
•	 Bezugspersonen im Freizeitbereich (Trainer:innen, Gruppenleiter:in-

nen etc.)

Hinschauen.
Überlegt handeln. 
Unterstützung finden.



Cumpass  
schafft Klarheit
Situationen im Kindesschutz sind oft nicht eindeutig. Es gibt selten Be-
weise – oft nur ein ungutes Gefühl. Genau hier hilft Cumpass: Sie können 
Ihr Bauchgefühl einordnen, gewinnen Sicherheit und können angemessen 
handeln.

Was ist Cumpass?
Ein Instrument, das Sie Schritt für Schritt begleitet. Mit einem Ampelsys-
tem können Sie eine Situation selbstständig einschätzen und lernen ge-
eignete Massnahmen kennen.

So funktioniert Cumpass

Bei Fragen oder Unsicherheit
Wenden Sie sich direkt an die Fachberatung Kindesschutz.

Manual

Im Manual finden Sie Hin-
tergrundinformationen und 
Hilfe zur Einschätzung.

Journal

Hier halten Sie Informatio-
nen, Beobachtungen und 
Wahrnehmungen fest.

Mit Manual und Journal können Sie  
digital oder in ausgedruckter Version 
arbeiten.
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Sie haben ein  
ungutes Gefühl?  
Bleiben Sie nicht  
allein.
Die Fachberatung Kindesschutz unterstützt Sie  
unkompliziert, anonym und kostenlos.

Kontakt
Fachberatung Kindesschutz
081 257 65 91
cumpass@gr.ch
www.gr.ch/cumpass
 
Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag
8.30 bis 17.00 Uhr

Informationen, Häufige Fragen, Cumpass & Downloads  
www.gr.ch/cumpass
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