Medizinische Versorgung flir schutzsuchende
aus der Ukraine. Wichtige Fragen und Antworten.

MeauyHa gonomora TMM, XTO Npuixas 3 YKpaiHu Ta

LLUYKAE 3aXUCTy. Baxknmei NUTaHHA Ta BiANOBIA|.

MeauumHcKoe obcay»KmBaHue AnL, n3 YKpauHbl,
NLLYLWMX 3amTy. Kntouesbie BONPOChl U OTBETLI.

www.gr.ch/ukraine

Habe ich das Recht auf medizinische

Versorgung in der Schweiz?

In der Schweiz steht die medizinische

Versorgung allen zur Verfligung. Fir alle

medizinischen Anliegen und Notfalle: wenden

Sie sich an die zustdandige Betreuungsperson.

Vereinbaren Sie vorab einen Termin, bitte gehen

Sie nicht ohne Voranmeldung einfach so vorbei.

Die Hausarztin / Der Hausarzt wird Sie bei

Bedarf an Spezialarzte weiterweisen.

* Bei akuten Notfallen: Wenden Sie sich tele-
fonisch an die Hauséarztin / den Hausarzt
oder gehen sie zur Notaufnahme des nachst-
gelegenen Spitals (https://bit.ly/3E6NTid)

¢ Bei lebensbedrohlichen Zustanden:
Sanitatsnotruf 144

Wie bekommen Schutzsuchende in der
Schweiz eine Krankenversicherung?

Mit der Krankenversicherung haben Schutzsu-
chende das Recht auf die medizinische Grund-
versorgung. Die Wahl des Arztes bzw. der Arztin
ist jedoch eingeschrankt.

Ukrainerinnen und Ukrainer kdnnen sich drei
Monate lang visums- und bewilligungsfrei in
der Schweiz aufhalten, zum Beispiel also bei
Verwandten oder Privatpersonen wohnen. In
diesem Fall untersteht die Person nicht dem
Krankenversicherungsobligatorium. Allenfalls
verfligt sie Uber eine Reiseversicherung oder
ihre Gastgeber haben eine Gasteversicherung
abgeschlossen. Die ukrainische Krankenversi-
cherung ist fir eine medizinische Behandlung
in der Schweiz nicht ausreichend.

Ukrainerinnen und Ukrainer werden in diesem
Fall gleich wie andere Touristinnen und Tou-
risten behandelt und haben grundsatzlich die
Kosten fir Arztbesuche oder Krankenhausauf-
enthalte selber zu tragen. Wenn offene Forde-
rungen durch keine Stelle Gbernommen werden
kénnen, beantragt der medizinische Leistungs-
erbringer bei der zustdndigen Aufenthalts-
gemeinde die Ubernahme der Kosten, welche
fir die Notfallbehandlung angefallen sind.

Sobald sich eine schutzbeddrftige Person bei
einem Bundesasylzentrum meldet und dort
oder online ein Gesuch um Schutzstatus S
einreicht, kann riickwirkend auf das Gesuchs-
datum eine Krankenversicherung abgeschlossen
werden. Dabei ist zu unterscheiden, in welchen
Strukturen sich die Schutzbedurftigen mit
Aufenthaltsstatus S aufhalten.

IN KOLLEKTIVUNTERKUNFTEN:
Schutzbedurftige mit Aufenthaltsstatus S,
welche in einer Kollektivunterkunft des Kan-
tons untergebracht sind, werden vom Kanton
automatisch krankenversichert. Der Kanton hat
flr Personen in den Kollektivunterkinften eine
Kollektivkrankenversicherung abgeschlossen.

INDIVIDUELL IN MIETWOHNUNGEN:

Bei Personen in Mietwohnungen ist zu unter-
scheiden: Wenn die Schutzbedrftigen mit
Aufenthaltsstatus S sich vor dem Bezug der
Mietwohnung in einer Kollektivunterkunft

des Kantons aufgehalten haben, besteht eine
Krankenversicherung. Mit dem Austritt aus der
Kollektivunterkunft wird eine Einzelpolice mit
Hausarztmodell abgeschlossen.

Schutzbedurftige mit Aufenthaltsstatus S,
welche sich nicht in einer Kollektivunterkunft
des Kantons aufgehalten haben, missen selb-
standig eine Krankenversicherung abschliessen.
Der zustandige regionale Sozialdienst ist auf
Wunsch behilflich.

UNTERKUNFT BEI PRIVATEN:
Schutzbedurftige mit Aufenthaltsstatus S,
welche sich nicht in einer Kollektivunterkunft
des Kantons aufgehalten haben, missen selb-
standig eine Krankenversicherung abschliessen.
Der zustandige regionale Sozialdienst ist auf
Wunsch behilflich.

Die Kosten fir die Prdmien und Kostenbeteili-
gungen (Franchise und Selbstbehalt) werden fur
Personen, die Sozialhilfe beziehen, vom Kanton
getragen.

Personen, die nicht sozialhilfeabhangig sind,
mussen die Krankenversicherungspflicht
selbstandig erfillen, indem sie sich innert drei
Monaten nach der Gesuchstellung bei einer

Yu € B MeHe NpaBo Ha meau4yHe

obcnyrosyBaHHA y Wseiiyapii?

Y LBeluapii oxopoHa 340p0B>A AOCTYNHA

KOXKHOMY. Mpu Byab-akmx npobaemax 3i

37J0POB>AM Ta B HAA3BUYANHMX CUTYaLLiAX:

3BEPHITbCA 40 NPaLLiBHWUKA, AKUI BaMK
onikyeTbcA. JJomoBTeca 3a3aaneriab Npo
3ycTpiy. byab nacka, He MAiTb Tak NpocTo, 6e3
nonepeaHboro nosigomneHHa. CimenHui

niKap, Npu HeobxigHOCTI, HanpaBWTb Bac 40

cneujianiaoBaHMX Nikapis.

* B HaA3BMYaMHMX CUTYyaLLiAX 3BEPHITLCA 33
TenedoHOM A0 cimeltHoro nikapsa abo oo
BiAiNeHHS WBWAKOT AONOMOMM HabANKYOT
nikapHi (https://bit.ly/3E6NTid)

* B Hebe3neyHnx 41a KUTTA BUNaaKax:
HeBiAKNaAHa meAnyHa gonomora 144

AIK npoxauesi nputynky y Weeiiyapii
OTPUMATU MeAUUHY CTPAXOBKY?

LLlyKaui npuTynKy, MatoTb NpaBo Ha 6a3oBy
MeAMYHY A0MOMOry 33 HaABHOCTI MeANYHOro
cTpaxyBaHHs. OAHaK BUOIp Nikaps 0bMeXeHN.

YKpaiHuj moxyTb nepebysaTy B LUBeluapii
Tpu micaui 6e3 Bi3v UM A03BOJY, HAaNpWKAag, y
POAMYIB UM NPUBATHMX OCI6. Y LIbOMY BMMAAKY
ocoba He nianarae 0608’A3K0BOMY MeauYHOMY
CTpaxyBaHHO. Y KpalLomMy BUMNaZAKY Y BaC €
TYPWCTUYHa CTPaxoBKa abo Balla npuimatoya
cim»s odopmMmaa CTPaxoBKY A1 FOCTEN.
YKpaiHCbKOro MeAnYHOro CTpaxyBaHHA
HeLoCTaTHLO ANA NikyBaHHA B LLsenuapii.

Y ubOMy BMMAAKY A0 YKPATHLiB CTaBNATLCA

TaK Camo AK A0 iHWKX TYPUCTIB, i, AK Npasuno,
BOHW NMOBWHHI CaMi HECTM BUTPaTK Ha Bi3uT

[0 Nikapsa un nepebyBaHHA B NiKapHi. AKLWLO
BIZIKPUTI MPETEH3IT HE MOXKYTb BYTU NPUIAHATI
YKOAHO iIHCTAHLIEKD, NOCTAYabHUK MeANYHNX
NOCAYr 3BePTAETbCA A0 BiANOBIAANbHOI
rpomazm 3a Micuem NpoXmnBaHHA oNA
NOKPUTTA BUTPAT, MOHECEHWUX Ha eKCTPEHY
MeANYHY 40MOMOTry.

3 TOro MOMEHTY K 0c0ba, fika noTpebye
3aXMUCTY, 3BEPHETLCA A0 deaepanbHOro
LEHTPY HagaHHA NPUTY/IKY Ta NOAACTb 33ABY
Ha OTPMMAHHA CTaTyCy 3axMCTy S B LeHTpI

abo oHMaliH, MeanyHe CTPaxyBaHHA MOXKe
OyTV opopmaeHe 3a4HIM YMCAOM Ha AaTy
noAaHHA 3aa8K. HeobXiaHO PO3PI3HATH, B AKMUX
CTPYKTypax nepebyBatoTb Ti, XTO NoTpebye
3aXUCTY 3i CTaTyCOM MPOXKMBaAHHA S.

Y KonekmugHomy wumni:

Ocobw, AKi noTpebytoTb 3aXMCTy 3i cTaTycom
NPOXKMBaAHHA S, AKI PO3MiLLEHI B KONEKTUBHOMY
YWTANi B KAHTOHI, aBTOMAaTUYHO 3aCTPaxoBaHi
KaHTOHOM. Y KaHTOHI BBEAEHO KONEKTMBHE
MeAuYHe CTpaxyBaHHA ANA ntoaen, Aki
NPOXMBAIOTb Y KONEKTUBHOMY XKUTAI.

IHOUBIOYanbHO 8 OPEHOOBAHOMY HUMAI:
Cnif, po3pi3HATU cUTyaUii Ntoaen B
OPEHA0BAHOMY KUTAI: AKWO 0coba, AKa
noTpebye 3aXMCTy 3i CTaTYCOM NPOXKMBAHHA S,
MeLLKana B KONEKTUBHOMY KUTAI B KAHTOHI A0
nepeisay B OpeHA0BaHe KNTNo, TO MeanyHa
CTpaxoBKa Bxe odopmaeHa. Mpu Bigyisai

3 KOIEKTUBHOTO XKWT/1a, BaM 0GOPMIIIOIOTH
iHOMBIAYaNbHWI NOAIC i3 MOAENO CIMENHOTO
nikaps.

Ocobwu, AKi noTpebytoTb 3aXMCTy 3i cTaTycom
MPOMKMBAHHA S, AKi paHille He nepebysanu

B KONIEKTUBHOMY YUWT/i B KAHTOHI, MOBMHHI
CaMOCTITHO 0DOPMUTU MEANYHE CTPAXYBAHHS.
3a 3aMMTOM Bam MOKe AOMOMOrTH
BiANOBiAabHA perioHaibHa coLiabHa
cnyxba.

MpoxUuBaHHA y NnpusamHux ocié:

Ocobwu, AKi noTpebytoTb 3aXMCTy 3i CTaTycom
NPOMKMBAHHA S, AKi paHile He nepebysanu

B KONIEKTUBHOMY YUWT/i B KAHTOHI, MOBUHHI
CaMOCTITHO 0DOPMUTU MEANYHE CTPAXYBAHHS.
3a 3aMMTOM Bam MOKe AOMOMOrTH
BiANOBiAabHA perioHaibHa coLiabHa
cnyxba.

BuTpath Ha npemii Ta po3noain BuTpat
(bpaHLWwKM3a Ta KOWTW, AKI BU MAETE CravyBaTh
CaMOCTINHO) Hece KaHTOH AN Ntoaen, aKi
OTPMMYIOTb COLia/IbHY ZOMOMOTY.

Ocobw, AKi He NnepebyBatoTb Ha YTPUMAHHI
couiasibHOT Cy»KOM, MOBMHHI CaMOCTIMHO
BMKOHATV 000B’'A30K i yKnacT AOroBsip

Kanton Graubiinden

Chantun Grischun
Cantone dei Grigioni
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EcTb M y meHA NpaBo Ha MeAULIUHCKYIO

nomolup B LLiBeuapun?

B LUBenLapnn meamumHCKan NnoMoLLLb

[OCTyNHa BceMm. o Bcem MeanLMHCKMM

BOMPOCAM M YpPEe3BbI4YaMHbBIM CUTYyaLUAM,

CBAMMTECH C COTPYAHUKOM, KOTOPbIN

3ab60TUTCA O Bac. 3anumcbiBalTeCh Ha NPUEM

3apaHee. lNoxKanyncTa, He UANUTe K Bpayy
6e3 npeagBapuTenbHOM 3anucn. CemenHblin

Bpay, Npu BO3HUKHOBEHUW HEODBXOAMMOCTH,

HanpaBWT Bac K NPOGUAbHBIM Bpayam.

* B ciiyyae YpesBblYalHOM CUTYyaLIMM,
CBAXKMTECH MO TeNedOHY C CeEMENHbIM
BpPayom Unm obpaTuTech B OTAeNEeHNE
CKOpOW nomoLy bansKalilen 60abHULLbI
(https://bit.ly/3E6NTid)

® B ciyyae onacHbIX ANA XKU3HU CUTyaLMiA:
HOMEp 3KCTPEHHOM MEANLIMHCKON
nomolun 144

Kakum o6pasom ntogu, uuiyuwime 3awury

B LLiBeliLapumn nonyyalor meauLUHCKOe
cTpaxoBaHue?

Te, KTO MLLET 3alWMTbl, UMEIOT NPaBOo Ha
H6a3oBoe MeANLIMHCKOe 0BCNyKMBaHMeE

KaK TO/IbKO €CTb Hainune MeamLUmMHCKOM
CTpaxoBKK. OAHaKo BbIOOP Bpaya OrpaHuUYeH.

YKpauHLbl MOTYyT HaxoauTbes B LLBeluapum
Tpu mecaua 6e3 BU3bl UK pa3pelleHus,
Hanpumep, y POACTBEHHWKOB MW Y YaCTHbIX
L. B aTOM cayyae AMLO He NOANENKUT
06A3aTe/IbHOMY MeAMULMHCKOMY CTPaxOBaHMIO.
B nyyliem cnyvae y Bac eCcTb TypuUCTUYECKan
CTPaxoBKa UM NPUHMMAIOLLLAA CEMbA
obopmmuna CTPaxoBKy ANA rocTel. YKpanuHcKom
MeAMNLMHCKOM CTPaxXoBKM HEAOCTAaTOYHO

ON1a neveHun B LLsenuapun. B Takom cnydae

K YKPaMHLLAM OTHOCATCA TaK e, KaK U K
OPYrMM TYPUCTaM, M, Kak NPaBMIo, OHM
[ONKHbBI CAMMW HECTU PacxoAbl Ha noceLleHue
Bpaya nan npeboiBaHUe B HONbHULE.

Ecnv oTKpbITbie NPeTeH3nmn He MoryT BbiTb
NPUHATLI Ha ceba KaKkoM-1Mbo MHCTaHUMeEN,
NOCTaBLLMK MeANUMHCKUX yCayr obpallaeTca

K MyHUUMNANUTETY NO MECTY KUTENbCTBA AN1A
NPUHATUA Ha ceba Pacxo0B, MOHECEHHbIX B
CBA3W C HEOT/IOKHOW NMOMOLLBIO.

C TOro MOMEHTa, KaK INLLO, Hy:Kaatoleecs B
3almTe, 0bpatnTca B deaepasnbHbIin LEHTP

no npefocTasieHnto ybexuila 1 nogact
3anB/IeHNe O NPeLOCTaBAEHNM CTaTyca 3aLluThl
S B LEHTPE WMAN OHNAMH, MeanUMHCKan
CTpPaXoBKa MOXKeT HbITb 0OpopMaeHa 3a4HUM
YMCNIOM Ha AaTy NoAa4M 3anBAeHNA.
HeobxoAMMO pasninyaTh, B KaKMX KUIMLLAX
NPOXKMBAIOT NN, HYKAAOLWMECA B 3aLUUTE CO
cTaTycom S.

B KOAAEKMUBHOM H(Urnbe:

HyskaatoLmecs B 3almTe MLA CO CTaTyCoOM
S, NPOXKMBAIOLLME B KONIEKTUBHOM MU/bE
B KAHTOHE, aBTOMAaTUYECKM 3aCTPaxoBaHbl
KaHTOHOM. KaHTOH BBEJ/I KONNEKTUBHOE
MeAMLMHCKOE CTpaxoBaHue AN Noaek,
MPOXMBAIOLLMX B KONEKTUBHbBIX KU/bIX
MOMELLEHUAX.

NHOuBUOYanbHO 8 ApeHO0BAHHOM H(UbLE:
[lna ntoaen, NpoXMBaoLLMX B apeHA0BaHHOM
YU/Ibe CTb HEKOTOPbIE Pa3INUUA: eCan
ML, HyXKAatolLeecs B 3alliWTe, CO CTaTyCOM
NPOXMBaHUA S paHee NPOXKMBaIo B
KONIEKTUBHOM WJ/Ibe B KAHTOHE A0 nepeessa
B apEHA0BAHHOE XKUbe, MeaNUMHCKanA
CTpaxoBKa yxe odopmaeHa. Bbiesan 13
KONNIEKTUBHOTO XW/bsA, BaM 0bOpMASAIOT
MHAVBUAYANbHbIN NONUC C MOAENbIO
cemenHoro Bpaya.

JIMua, HYKAAoLWMECA B 3aLLMTe CO CTaTyCOM
NPOXMBAHUA S, KOTOPbIE HE NMPOXKUBAIN B
KONNIEKTUBHOM }WJ/IbE B KaHTOHE paHee,
[ONMKHBI Camu 0OPOPMUTE MEAMULIMHCKYIO
cTpaxoBKy. OTBETCTBEHHAN PerMoHanbHas
coupanbHas caykba CMOXET MOMOUb MO
3anpocy.

MpoxusaHue y 4acmHbix Auy;:
HyskaatoLmecs B 3aLimTe CO CTaTyCoM
NPOXMBAHUA S, KOTOPbIE HE NMPOXKUBAIN B
KONNIEKTUBHOM }WJ/IbE B KaHTOHE paHee,
[OMKHBI Camu OPOPMUTL MEAMULIMHCKYIO
cTpaxoBKy. OTBETCTBEHHAN PerMoHanbHas
coupanbHas Caykba CMOXET MOMOUb MO
3anpocy.


https://bit.ly/3E6nTid
https://bit.ly/3E6nTid
https://bit.ly/3E6nTid
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Krankenkasse — riickwirkend auf den Zeitpunkt
der Gesuchstellung — versichern. Diese
Personen bezahlen die Pramien und Kosten-
beteiligungen selber.

Unfallversicherung

Solange Schutzsuchende in der Schweiz nicht
erwerbstatig sind, sind sie mit der Krankenver-
sicherung auch gegen Unfall versichert. Wenn
eine Person berufstatig ist, muss der Arbeitge-
ber oder die Arbeitgeberin die Person gegen
Unfall versichern.

Informationen des Roten Kreuzes

Erfahren Sie mehr Uber die medizinische Versor-
gung in der Schweiz. Informieren Sie sich tber
die Kranken- und Unfallversicherung und finden
Sie Broschuren, Merkblatter und Filme zu allen
Gesundheitsthemen.
www.migesplus.ch/themen/ukraine

Informationen fiir Neuzuziiger in Graubiinden
www.hallo.gr.ch

Impfungen

In der Schweiz steht ein breites Impfangebot
bei den Arzten in der Praxis als auch in den Apo-
theken zur Verfligung. Impfungen verhindern
schwere Krankheiten und sorgen dafir, dass
nicht nur die geimpften Personen, sondern auch
ihre Familien und ihr Umfeld geschiitzt sind.

Die Grundimpfungen sind dieselben wie in der
Ukraine. Lassen Sie lhren Impfstatus Gberprifen
in einer Apotheke oder bei einer Arztin / einem
Arzt.

Impfung gegen Covid-19

Sollten Sie sich gegen Covid-19 impfen lassen
wollen oder fehlt Ihnen noch eine Dosis, konnen
Sie dies ebenfalls bei Arzten in der Praxis oder in
Apotheken sowie in sogenannten Impfzentren
machen lassen. Informationen finden Sie unter
www.gr.ch/impfen

Medikamente

Sollten Sie regelmassig Medikamente einneh-
men mussen, vereinbaren Sie einen Termin bei
einer Arztin oder einem Arzt. Entsprechende
Adressen erhalten Sie von lhrer Betreuungsper-
son.

Psychologische Unterstiitzung

Schutzsuchende in einer Kollektivunterkunft
erhalten Gber Medic-Help und die Partnerarzte/
Partnerarztinnen und Psychiater / Psychiaterin-
nen psychologische Unterstltzung.

Schutzbedrftige mit Status S in Individual-
unterkinften, die psychologische Unterstitzung
bendtigen, wenden sich an den Hausarzt oder
die Hausarztin.

Kinder

Die erste Ansprechperson fir medizinische
Probleme bei Kindern ist die Kinderarztin / der
Kinderarzt oder die Hausarztin / der Hausarzt.
Die Adresse erhalten Sie von |hrer Betreu-
ungsperson. In der Schule kann —wenn Sie das
mochten — der Schularzt Ihr Kind untersuchen.
Bitte wenden Sie sich an die Schule.

Die Elternberatung ist ein familienunterstitzen-
des Angebot im gesamten Kanton Graubiinden.
Die Beratung von Muttern und Vatern bezie-
hungsweise erziehungsberechtigter Personen
ist freiwillig, kostenlos und vertraulich. Die
Beraterinnen sind ausgebildete Fachperso-
nen. Sie begleiten, unterstiitzen und starken
Eltern zu vielfdltigen Themen: Entwicklung

und Erziehung, Erndhrung und Bewegung,
sowie Kindesschutz und Familienleben; von der
Geburt bis zum Eintritt in den Kindergarten.
Ebenso arbeiten die Elternberaterinnen eng mit
anderen Fachstellen zusammen und triagieren
die Familie, wenn notwendig, zu geeigneten
Angeboten. Sieben regionale Tragerschaften
bieten die Elternberatung im ganzen Kanton an.
www.gr.ch/elternberatung.li

Zahnarzt

Jegliche Behandlungen durch einen Zahnarzt
oder eine Zahnarztin bediirfen einer vorgangi-
gen Kostengutsprache. Wenden Sie sich hierfir
an die zustdndige Sozialarbeiterin bzw. den
zustandigen Sozialarbeiter oder an die zustandi-
ge Betreuungsperson.

www.gr.ch/ukraine

CTPaxyBaHHA B MeAMYHIl CTPaxoBit KoMnaHii
NPOTArOM 3 MiCALIB 3 AHA NOAAHHA 3aABMU

Ha CTaTyC — 3a4HIM YUCIOM 10 MOMEHTY
3BepHeHHA. Li ntogm cami cnaadvytoTb npemii Ta
BUNAATU.

CTpaxyBaHHSA Bif, HEW,ACHMX BUNaAKiB

AKLLO NOAM, AKI LWYKaAOTb 3aXMCT, HE NPaLLIOIOTb
y LBenuapii, matoum meanyHe CTpaxyBaHHs,
BOHMW TaKOX 3aCTpaxoBaHi Big HelWlaCHUX
BMNAAKiB. Y BUNAAKY, AKLLIO 0coba nNpautoe,
poboToaaBeLb NOBUHEH 3acTpaxyBaTy ii Big,
HelLaCHMX BUNAAKiB OKPeEMO.

IHpopmauia YepsoHoro Xpecta

[Oi3HalTech binblie Npo meanyHe
obcnyrosyBaHHa y Lsenuapii. OTpumarite
iHbopMaLLito NPO CTpaxyBaHHA Yepes XBopoby
Ta CTpaxyBaHHA BiA HeLWACHMX BUNAAKIB, a
TAKOX 3HaNAiITL BpoLuypK, Nnam’aTkmn Ta dinbmun
3 Tem, AKi CTOCYIOTbCA 310POB’A.
www.migesplus.ch/themen/ukraine

IHpopmauis ana HoBONpUOYNIUX [0 KAHTOHY
lpay6loHaeH
www.hallo.gr.ch

LenneHHa

Y lBeruapii icHye WMPOKMIA CNEKTP WenAeHsb,
AKI 4OCTYNHI Y NiKapiB, Y MegMYHMX yCTaHOBaXx
Ta anTekax. BaKkuuMHaLia 3anobirae ceprnosHnm
3aXBOPIOBAHHAM | rapaHTYE 3aXMUCT He NnLle
BaKUMHOBAHWX /IOAEN, a TAKOXK iXHiX cimel Ta
oTouYeHHA. ba3oBa BaKkUMHaLiA Taka X, AK i B
YKpaiHi. MNepesipTe Bal CTaTyC BaKUMHaLLi B
anTeuj, abo y nikaps.

BaKuuHauin Big Covid-19

AKLLO BM xo4eTe 3pobuTu LenneHHs Big Co-
vid-19 abo BM He OTpMMann NOBTOPHY 03y, BU
MOKeTe 3p00OUTH Lie, 3BePHYBLIMCH A0 NiKapA
abo B anTeKax, a TaKoXK y LeHTpax BaKkLUMHaujl.
IHbopMmaLito Bu 3HanaeTe TyT
www.gr.ch/impfen

Nikn

AKLLO BaM HEObXiAHO perynapHo npuiimaTh
NiKK, 3aNULWITbCA Ha NPUIKOM A0 NiKaps.
BignosigHi agpecu BM MoXKeTe OTpUMaTH y
npaLiBHMKa, AKMIN OMiKYETbCA BaMM.

McuxonoriyHa niaTpUMKa

Ti, XTO WYKA€E 3aXMUCTy Ta MELLKAE B
KONEKTUBHWX NPUMILLEHHAX, OTPUMYIOTb
NCcUXoNoriYHy NiaATPMMRY Bia Medic-Help,
NiKkapiB-napTHepiB i ncuxiatpis.

Jltoam 3i ctatycom S B iIHAUBIAYANbHOMY XKUTAI,
AKi NOTPebytoTb NCUXONOTIYHOT NIATPUMKH,
NMOBMHHI 3BEPHYTMCA A0 CBOro CiMeMHOro
NiKkapA.

Aitm

Meplwa KoHTaKTHa ocoba npu npobaemax 3i
3[0POBYAM Y AiTel Ue AuTaYnit abo cimenHui
Nikap. Agpecy B OTPUMAETE y NPaLLiBHWKA,
AKMIA OMIKYETbCA BaMM.

Y WKoAi Bawy AUTUHY MOXe OrAHYTU
LIKINBHWI NiKap, AKLLO BM LbOro baxkaeTe. byab
N1acKa, 3BEPHITbCA A0 WKOAM B LLbOMY BMMAKY.

KoHcynbTyBaHHA 6aTbKiB € CiMeNHO0
NPOMO3MLEI0 NIATPUMKM NO BCbOMY KaHTOHY
[paybtoHAeH. KoHCyNbTyBaHHA OaTbKiB

Ta OMiKyHiB 3aBXAMN € AOOPOBINBHUM,
DOE3KOLTOBHMM Ta KOHQIAEHLIMHUM.
KoHcynbTaHTK — Lie ocBiveHi daxisLi. BoHu
CYNPOBOAXKYIOTL i MiATPUMYIOTb BaTbKIB

Ha Pi3Hi TEMW: PO3BUTOK | BUXOBAHHSA,
Xap4yyBaHHA i Gi3nyHa aKTUBHICTb, 3aXM1CT
AiTEN | CiIMelHe KUTTA; Bif HAPOAKEHHA

00 BCTYNY A0 AWUTAYOrO CagKa. TakoX
KOHCY/IbTaHTK A8 6aTbKiB TICHO CNiBNPaLOTh
3 iHWKWMM NpodeciMHMMM YCTaHOBaMM

Ta, 32 HeobXiAHOCTI, Ha4aloTb POAMHI
iHbopMmaLiito LWoAo BiANOBIAHUX NPONO3ULLIN.
Cim perioHanbHWX YCTaHOB MPOMOHYOTb
0aTbKiBCbKi KOHCYNbTALLii MO BCbOMY KaHTOHY.
www.gr.ch/elternberatung.li

Cromartonor

Bbyap-AKWIA BI3UT A0 cTOMaTo/I0ra BUMarae
nonepeaHbOoro y3rogeHHA BapTocTi. Jna
LLbOro 3BEPHITbCA A0 BiANOBIAANBHOMO
coujanbHOro npauiBH1Ka abo BignNoBiaanbLHOro
npaLiBHMKa, AKMN BAMKN OMIKYETHCA.

v

Pacxofbl Ha CTpaxoBble B3HOCHI U y4acTue B
pacxoaax (ppaHLwWwm3a U cymma, KOTOPYHO Bbl
[IONKHbI OM1aYMBaTb CAMOCTOATE/IbHO) HeceT
KaHTOH 419 tOAEN, NONYHaoLMX COLMAbHYIO
NMOMOLLb.

Jlnua, He 3aBuUcALLME OT CoLManbHOM

NMOMOLLM, AONKHbI CAMOCTOATE/IbHO
BbINO/IHUTL 06A3aTENILCTBO MO MEeAULMHCKOMY
CTPaX0BaHMI0, 3aCTPAx0BaBLUNCL B
MeANUMHCKON CTPAaxoBOM KOMMAHUM B TEYEHUE
3 MecALEeB C MOMEHTA NoAauM 3anaBAeHUs -
33HUM YMCIOM Ha MOMEHT 06 paLLeHus.

3TV NtoaM CamMm NAATAT CTPaXOBble B3HOCHI U
CYyMMbI.

CTpaxoBaHMe OT HECYACTHbIX C/ly4yaeB

MoKa Ntoau, MLLyLMe 3aLLMTbl, He paboTatoT
B LUBeuapun No Hamy, OHU TaKKe
3aCTPaxX0BaHbl OT HECYACTHbIX C/Iy4aeB C
NMOMOLLBIO CBOEN MEANUMHCKON CTPAXOBKM.
Ecnv yenosek paboTaeT no Hanmy,
paboToaaTenb AONKEH 3aCTPaxoBaThb ero oT
HeCcYacTHbIX C/ly4Yaes.

UHdopmauuma ot opraHusauum

«KpacHbiii Kpect»

Y3HaliTe bonblue 0 MEAULMHCKOM
obcnyusaHum B Lsenuapumn. O3HakoMbTeCH
¢ UHbOPMaUMen 0 MeanLMHCKOM
CTPaxoBaHMM U CTPAXOBAHMM OT HECHACTHbIX
C/Ily4aeB, a TaKKe NPOCMOTPUTE BPOLIIOPSI,
JINCTOBKM 1 GWIbMbI MO BCEM TEMAM, KOTOpbIe
KacaloTCA 3paBOOXPaHEHWA.
www.migesplus.ch/themen/ukraine

WHPopmauma ana HOBONPUBLIBLUNX
B KaHTOH lpay6loHaeH
www.hallo.gr.ch

BakuuHauua

B LLBeMLapmnm CyLLECTBYET LMPOKUIA

CMEKTP BaKUMH Yy Bpayen, B MEANLMHCKUX
YUYPENKAEHWNAX, a TaKXKe B anTekax. BakunHauma
npeaoTBPaLLaeT cepbesHble 3aboneBaHUs

1 0becneynBaeT 3almUTy He TONbKO
BaKLMHMPOBAHHBIX UL, HO 1 UX CEMeN, a
TaKXe OKpyatowmx. basosasa BakuMHaumA
aHaNorM4yHa BakUMHaumm B YKpauHe.
[poBepbTe COCTOAHME Ballel BakUMHaLMK B
anTeKke WK y BpaYa.

BaKuuHauyua npotus Covid-19

Ecnu Bbl XOTUTE NPOMTU BaKLMHALMIO NPOTUB
Covid-19 nnm Bam Hy»XHa NOBTOpHas 4033, Bbl
MOXETE MONYYUTb ee y Bpauen UM B anTeKax u
TaK Ha3blBAEMbIX LLeHTpax BakuMHauuu. bonee
noapobHyto MHboOPMaLIMIO Bbl HaAETE NO
CCblNKe

www.gr.ch/impfen

MepgukameHTbl

Ecnn Bam Hy>KHO perynapHoO NpuHUMaThb
NIeKapCTBa, 3anuLnTeCh Ha NPUEM K Bpauy.
COTpyAHMK, KOTOPbI 3a60TMTCA O Bac,
NpeaoCcTaBUT BaM HEOHXOAMMbIE KOHTAKTHble
OaHHble.

Mcuxonornuyeckas noaaep:kka

Te, KTO MLLET 3alWMTbl U MPOXKMBAET B
KONINEKTUBHbIX XUAMLLAX, MONyYatoT
ncuxonormyeckyto noaaepskky ot Medic-Help,
Bpayen-napTHepPOB 1 NCUXMATPOB.

Jlvua co cTaTycom S B YaCTHbIX XMAMLWAX,
HY}KatoLWMecs B NCUXONOrNYeCKon
NoAAEPKKE, AOMKHBI 06PaTUTBLCA K CBOEMY
ceMelrHoMy Bpauyy.

AOetun

MepBbIM, K KOMY ClieayeT 06paTUTLCA Npwm
BO3HMKHOBEHUM NPOBIEM CO 30POBLEM Y
OeTel — 3TO NeamaTp UM CEMenHbIN Bpay.
AZpec Bbl MOXKeTe y3HaTb, 0BpaTMBLLIMCH K
COTPYAHWKY KOTOPbIV O Bac 3aboTuUTcA.

B WKone Takon OCMOTP MO BaLLEeMY KenaHWo
MOXET ObITb MPOBEAEH LWKO/IbHLIM BPAYOM.
Mpocbba cBA3aTbCA CO WKOMOMN B 3TOM C/y4ae.

KoHcynbTMpoBaHue pogutenei — ato
npeasoXKeHne No ceMeHoM NoaaepKe B
KaHTOHe [paybtoHAeH. KOHCyNbTMpOBaHMeE
MaTepen 1 oTLOB UK NNL, UMEIOLWMX NPaBo
Ha OoneKy Bceraa ABNAeTCA 40OPOBO/bHBIM,
HecnnaTHbIM U KOHOUAEHUMANbHBIMY.
KoHCynbTaHTbI — 3TO KBaMOULMPOBaAHHbIE
cneumanmctbl. OHM CONPOBOXKAAIOT U
NOAAEPKMBAIOT POAMTENEN NO LeNOMY pPALY
BOMPOCOB: Pa3BuTMeE M BOCMUTAHWE, NUTaHWE
N GU3MYECKasn aKTUBHOCTb, 3aLLMTa AeTeN,

1 BOMPOCbI, KacatoWwmeca CEMeNHOM XKU3HMU;
C MOMEHTA POXAEHMA 40 NOCTYNNAEHNA

B [ETCKWI caf. AHaNOTMYHbIM 06Pa3oMm,
KOHCY/NIbTaHTbl POoAUTEeNelN COTPYAHNYALOT

C APYrMMM CNeLmann3npoBaHHbIMM
YUYpEROEHUAMM U, NPU HEOOXOAMMOCTH,
NpPeaoCTaBaAAT CEMbe MHGOPMALMIO

0 NOAXOAAWMX NpeanoxeHnax. Cemb
pervoHanbHbIX yYpexaeHu npegnaratot
YCAYT KOHCYNBTUPOBAHWA poauTenen no
BCEMY KaHTOHY.

www.gr.ch/elternberatung.li

Cromatonor

Ntoboe neyeHme y ctomaTonora Tpebyet
npeaBapuTeNIbHOrO COTIACOBaHMA CTOUMOCTH.
[ns atoro obpatntech K OTBETCTBEHHOMY
coumanbHomy paboTHUKY UK COTPYLHUKY,
KOTOpPbI 3a60TMTCA O Bac.

Kanton Graubtinden
Chantun Grischun
Cantone dei Grigioni
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