GESUNDHEITSFORDERNDE ANGEBOTE

FUR BUNDNER GEM

EINDEN

Eine Ubersicht tiber Angebote fir Gemeinden zu den Fokusthemen Bewegung, Ernahrung, psychische Gesundheit und Suchtpravention
(Beilage zum Leitfaden fiir die Beauftragten Gesundheitsforderung und Pravention in der Gemeinde).

ANGEBOT

UM WAS GEHT ES?

ART DER UNTERSTUTZUNG

I_Il Kanton Graubiinden
Chantun Grischun
Cantone dei Grigioni

ANBIETENDE

HANDLUNGSFELD

POLITISCHE RAHMENBEDINGUNGEN
ENTWICKELN

... damit sich eine Gemeinde zielorientiert und
langfristig in der Gesundheitsforderung engagiert.

Gesundheitsfordernde Gemeinde

Lokales Bewegungs- und Sportnetz

Politische Rahmenbedingungen

Lokale bzw. regionale Sportforderung

Beratung, Begleitung und finanzielle Unterstitzung fir die Erarbeitung eines
kommunalen oder regionalen Konzepts fiir die Zielgruppen Frihe Kindheit,
Kindheit, Jugend und/oder altere Menschen mit Fokus Gesundheitsforderung

Beratung, Begleitung und finanzielle Unterstutzung fur den Aufbau von
lokalen oder regionalen Bewegungs- und Sportnetzen

Fachstelle Gesundheitsforderung Graublinden

graubuindenSport

HANDLUNGSFELDER

GESUNDHEITSFORDERNDE
LEBENSBEDINGUNGEN SCHAFFEN

... damit eine Gemeinde fiir die Bevolkerung
attraktive Raume schafft und Angebote von guter
Qualitat unterstitzt.

SOZIALE TEILHABE FORDERN

... damit der soziale Zusammenbhalt und das freiwillige
Engagement der Bevolkerung gestarkt wird.

Frihe Kindheit
Kindheit / Jugend
Alter

fir alle Lebensphasen und Zielgruppen

Frihe Sprachforderung

Kinderspielplatze und Pumptracks

Pausenplatzgestaltung

schulnetz21 graubiinden

Kinder- und Jugendfsrderung

Offene Turnhalle Kinder

Offene Turnhalle Jugendliche

Netzwerk Jugend

Jugendschutz

cool and clean

Freiwilliger Schulsport
Lebensraumgestaltung

Sitzbankkonzept

Quartierbegehung

Integrationsforderung

Spracherwerb im Vorschulalter

Bewegungsfreundlicher 6ffentlicher Raum
Bewegungsfreundliche und naturnahe
Schulumgebung

Gesundheitsfordernde und nachhaltige Schulen
Jugendarbeit, Freizeit und Partizipation
Freizeit- und Spielangebote fur Familien

Freizeitangebot fiir Bewegung und Begegnung

Friherkennung und Frihintervention

Alkohol- und Tabakpravention

Erfolgreichen, fairen und sauberen Sport

Sportliches Freizeitangebot
Altersfreundliche Lebensbedingungen

Bewegungs- und begegnungsfreundlicher
offentlicher Raum

Bewegungs- und begegnungsfreundlicher

offentlicher Raum

Integration der Migrationsbevolkerung

Beratung fur die Einfihrung von sprachlichen Frihforderangeboten

Finanzielle Unterstitzung an die Erstellung von offentlichen Kinderspielplatzen
und Pumptracks

Beratung zur Optimierung des Pausenplatzes
Beratung, Begleitung hin zu einer gesundheitsfordernden und nachhaltigen
Schule sowie Beratung und finanzielle Unterstiitzung flir Projekte®

Beratung, Begleitung bei der Schaffung einer neuen Stelle und Unterstitzung
bei der Erstellung eines Berichts kommunale Kinder- und Jugendforderung

Beratung, Begleitung und finanzielle Unterstitzung bei der Einflihrung
von offenen Turnhallen fur Kinder

Beratung, Begleitung und finanzielle Unterstiitzung bei der Einfiihrung
von offenen Turnhallen fir Jugendliche

Beratung und Begleitung bei der Einfihrung von strukturierten kommunalen

oder regionalen Austauschgremien zum Thema Jugend

Beratung und Schulungen zum Jugendschutz sowie kostenlose Jugendschutz-
materialien, Durchfihrung von Testkaufen

Kostenlose Kennzeichnungsmaterialien gegen Littering und Passivrauch fur
Sportvereine, Sportveranstaltenden und Sportanlagenbetreibede

Beratung fiir den Auf- und Ausbau des freiwilligen Schulsports

Begleitung von kommunalen oder regionalen Projekten und Initiativen
Beratung und Begleitung bei der Konzeptentwicklung

Beratung, Begleitung und finanzielle Unterstiitzung bei moderierten Dorf- oder
Quartierbegehungen

Beratung und finanzielle Unterstitzung von Projekten

*Die verschiedenen Projekte fiir Schulen sind aufgefiihrt: www.gesundheitsforderung.gr.ch > Schule > Projekte/Angebote

Sozialamt Graubunden

graublindenSport
Fachstelle Gesundheitsforderung Graubiinden
Fachstelle Gesundheitsférderung Graublinden/

Amt fir Volksschule und Sport Graublinden

Dachverband Kinder- und Jugendforderung
Graublinden (jugend.gr) / Sozialamt Graubiinden

Dachverband Kinder- und Jugendforderung
Graubunden (jugend.gr)

Dachverband Kinder- und Jugendforderung
Graublinden (jugend.gr)

Fachstelle Gesundheitsforderung Graubtinden/
Dachverband Kinder- und Jugendforderung
Graubunden (jugend.gr)

Fachstelle Gesundheitsférderung Graublinden/
Blaues Kreuz Graubunden

graublindenSport

graublindenSport
Pro Senectute Graubunden

Fachstelle Gesundheitsforderung Graublinden
Fachstelle Gesundheitsforderung Graublinden

Fachstelle Integration Graubtinden


https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/fachbereiche/gemeinden/projekte/Seiten/gesundheitsfoerdernde-gemeinde.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/avs/sport/gemeinden/lbs/Seiten/start.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/dvs/soa/familie/jugendfoerderung/Seiten/default.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/avs/sport/gemeinden/bewegungsraeume/Seiten/start.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/fachbereiche/gemeinden/projekte/Seiten/pausenplatzgestaltung.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/fachbereiche/schulen/schulnetz21/Seiten/default.aspx
https://jugend.gr/fachstelle/
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/fachbereiche/gemeinden/projekte/Seiten/offene-turnhallen.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/fachbereiche/gemeinden/projekte/Seiten/offene-turnhallen-jugendliche.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/fachbereiche/gemeinden/projekte/Seiten/netzwerk-jugend.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/fachbereiche/gemeinden/projekte/Seiten/jugendschutz.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/avs/sport/gemeinden/Seiten/cool-and-clean.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/ekud/avs/sport/schulen/freiwilligerschulsport/Seiten/start.aspx
https://gr.prosenectute.ch/de/beratung/lebensraumgestaltung.html
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/fachbereiche/gemeinden/projekte/Seiten/sitzbankkonzept.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/fachbereiche/gemeinden/projekte/Seiten/quartierbegehung.aspx
https://www.gr.ch/DE/themen/Integration/dienstleistungen/infoint/Seiten/default.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/fachbereiche/schulen/projekte/Seiten/default.aspx

ANGEBOT

UM WAS GEHT ES?

ART DER UNTERSTUTZUNG

I;IF Kanton Graubiinden
Chantun Grischun
Cantone dei Grigioni

ANBIETENDE

HANDLUNGSFELD Impulsveranstaltungen

PERSONLICHE RESSOURCEN UND
GESUNDES VERHALTEN FORDERN
... damit die Bevolkerung eigenverantwortlich einen
gesundheitsforderlichen Lebensstil pflegt, sich aktiv

am Gemeinwesen beteiligt und bei Bedarf Beratung
und Unterstitzung in Anspruch nimmt.

UNABHANGIG VON

HANDLDUNGSFELDERN

Frihe Kindheit
Kindheit / Jugend
Alter

fir alle Lebensphasen und Zielgruppen

Informations- und Kampagnen-
material

find help GR

Sensibilisierung der Bevolkerung

Sensibilisierung der Bevolkerung

Beratungs- und Untersitzungsangebote in
Graubunden

Beratung und finanzielle Unterstitzung fir die Durchfiihrung von
offentlichen Veranstaltungen

Kostenlose Materialien zur Auflage und Weitergabe
Parentu-App, gr-feel-ok, Jugendschutz, «Wie geht's dir?», «sicher gehen,

sicher stehenn»...

Einbindung des Online-Verzeichnisses in die Gemeindewebseite

Fachstelle Gesundheitsforderung Graublinden

Fachstelle Gesundheitsforderung Graubinden

Fachstelle Gesundheitsférderung Graublinden/
Sozialamt Graubunden

Projektgesuche Gesundheits-
forderung und Privention

Anschubfinanzierung fiir Projekte

Finanzielle Unterstitzung und Beratung bei Bedarf

Fachstelle Gesundheitsforderung Graublinden

Gesundheitsamt Graubiinden
Fachstelle Gesundheitsforderung
Hofgraben 5

7001 Chur

081257 64 00

gf@san.gr.ch
gesundheitsforderung.gr.ch

V:03.02.2026


https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/fachbereiche/gemeinden/projekte/Seiten/impulsveranstaltungen.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/dienstleistungen/online_bestellungen/Seiten/schulen_spielgruppen_kitas.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/dienstleistungen/online_bestellungen/Seiten/schulen_spielgruppen_kitas.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/fachbereiche/gemeinden/projekte/Seiten/einbindung-findhelp.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/dienstleistungen/projektbeitraege/Seiten/default.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/dienstleistungen/projektbeitraege/Seiten/default.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/ga/fgf/Seiten/default.aspx

