Eltern

Fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

Fiir Fachpersonen

Erndhrung ® Broschiire und Leporello e Handbuch «Essen und Trinken
von Eltern «Ernahrung rund um Schwanger- in der Schwangerschaft»
schaft und Stillzeit» e Prisentation «Essen
und Trinken in der
Schwangerschaft»
Bewegung e | eporello «Tipps fiir Bewegung > e Gesundheitswirksame .
von Eltern in der Schwangerschaft und Bewegung bei Frauen
nach der Geburt» in 6 Sprachen wahrend und nach der =
e Video «Fitness wahrend der Schwan erschaft. )
Schwangerschaft» in 6 Sprachen Empfehlunqen fur die
Schweiz
e Video «Den Beckenboden
kennenlernen» in 6 Sprachen
e Video «Wahrnehmung des
Beckenbodens nach der Geburt»
in 6 Sprachen
e Video «Kraftigung des Beckenbodens
nach der Geburt» in 6 Sprachen
o \Video «Nach der Geburt korperlich
aktiv werden» in 6 Sprachen
Psychische e Infografik «So bleibe ich als Mutter - ] ® Die psychische Gesundheit
Gesundheit oder Vater seelisch stark!» von werdenden Eltern
von Eltern = unterstiitzen. Informationen
y ol * und Empfehlungen fiir

Sauglinge und

Fachpersonen

Kleinkinder Fiir Eltern und Erziehungsberechtigte Fiir Fachpersonen
Ernahrung ® Broschiire «Ernahrung von ® Handbuch «Essen und Trinken

von Sauglingen
und Kleinkindern

Kostenlose
Bestellung

ausgewahlter
Broschiiren

Sauglingen und Kleinkindern»

® Broschiire «Stillen - ein gesunder
Start ins Leben» in 12 Sprachen

® Broschiire «Ernahrung im
1. Lebensjahr. Orientierungshilfe

fiir den Ubergang von reinen
Milchmahlzeiten zur Familienkost»
in 13 Sprachen

® Broschiire «Ernahrung im 2. und
3. Lebensjahr. Orientierungshilfe
flr das Essen am Familientisch»
in 13 Sprachen

in der Stillzeit»

® Prasentation «<Essen und Trinken
in der Stillzeit»

e Handbuch «Essen und Trinken
im 1. Lebensjahr»

® Prasentation «Essen und
Trinkenim 1. Lebensjahr»

e Handbuch «Essen und Trinken
im Kleinkindalter (1-4 Jahre)»

e Prasentation «Essen und
Trinken im Kleinkindalter (1-4 Jahre]»

Bewegung
von Sauglingen
und Kleinkindern

Kostenlose
Bestellung

aller PAPRICA-
Broschiiren

e Bewegungstipps fir Kinder - 0 bis 9 Monate
(PAPRICA Petite enfance) in 11 Sprachen

e Bewegungstipps fir Kinder - 9 bis 18 Monate
(PAPRICA Petite enfance) in 11 Sprachen

e Bewegungstipps fiir Kinder — 18 Monate bis 2,5 Jahre
(PAPRICA Petite enfance) in 11 Sprachen

® Bewegungstipps fir Kinder - —_—
2,5 bis 4 Jahre (PAPRICA Petite /T“ lﬂfwﬂm
enfance) in 11 Sprachen \‘

|| s

® Bewegqungstipps fur Kinder -
4 bis 6 Jahre (PAPRICA
Petite enfance) in 11 Sprachen

® hepa.ch - Bewegungsempfehlungen
fur Kleinkinder

e PAPRICA Manual -
Referenzhandbuch fiir

Fachpersonen im
Bereich frihe Kindheit

e Bewegqungstipps PAPRICA -
Informationen zur Nutzung
der Broschiiren

® Projekt PAPRICA Petite enfance -
Schulungskonzept

Psychische
Gesundheit

von Sauglingen
und Kleinkindern

® Infografik «So wird mein Kind
seelisch stark!»

e Forderung der psychischen
Gesundheit in der frihen
Kindheit. Empfehlungen fiir
Fachpersonen aus dem
Gesundheits- und Sozialwesen
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Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Das Vernetzungsprojekt Mia pas ’ Gesundheitsférderung Schweiz

von Gesundheitsforderung Schweiz

Miapas ist ein nationales und interdisziplinares Vernetzungsprojekt zur Gesundheitsforderung in der frihen
Kindheit. In einem Expertengremium, der Resonanzgruppe Miapas, werden Fachpersonen aus dem Gesundheits-
und Sozialbereich vernetzt.

Vision des Projekts Miapas Zielgruppen Aufgabe der

* Werdende und neue Eltern haben niederschwel- * Fachpersonen mit Tatigkeit Resonanzgruppe
ligen Zugang zu Beratung und zu Informationen im Bereich der friihen Kindheit Nationale Empfehlungen
liber Gesundheitsforderung. (Kinderbetreuung, Medizin, und Grundlagen zur

* Fachpersonen kennen und verwenden einheitliche Beratung, Integration und Soziales]  Erndhrung, Bewegung
und wissenschaftlich fundierte Empfehlungen. * Politische Entschei- und psychischen

* Entscheidungstragende erachten die Gesund- dungstragende Gesundheit
heitsforderung und Chancen- * Mdtter, Vater und erarbeiten und
verbreiten.

gleichheit in der frihen Kindheit @ Erziehungs-
weiterhin als relevant. J \ ) berechtigte

Verortung des Projekts Miapas bei Gesundheitsforderung Schweiz

Férderung innovativer Projekte
Pravention in Kantonale Aktionsprogramme KAP

der Gesundheits-

versorgung Projektforderung KAP

Gesundheits-
forderung
Schweiz

Programme ‘ Vernetzung

Betriebliches
Gesundheits-

management ’
Wirkungsmanagement Wissensmanagement
Offentlichkeitsarbeit
Die Projektphasen
2017-2019
2013 ° Empfehlungen zur psychischen Gesundheit
° Projektstart ° Vergrosserung der Resonanzgruppe
* Griindung der Resonanzgruppe * Neue Informationsunterlagen zu allen drei Themen
2014-2016 2020-2022
* Verankerung des Themas bei politischen » Verstarkung der Vernetzung von Akteurinnen und
Entscheidungstragenden Akteuren der Gesundheitsforderung in der frihen Kindheit
° Empfehlungen und Weiterbildungsmodule * Verbesserung der Kommunikationskanale
zu den Themen Ernahrung und Bewegung * Verbreitung der Produkte
Tragerorganisationen der Resonanzgruppe
CesndhettodenolSeieeld S sf-mvb M u Kinderdrzte Schweiz R e e
Promotion Santé Suisse Sehwelseriachar Fachverband - Associazione svizzera consulentl per Hallattamento  per fa laftazione
Promozione Salute Svizzera Mot und Vitarbaraciny T e n Z Associazion sizro da cussegliadros per mammas che fezzan
Federazione svizzera delle strutture d'accoglienza per I'infanzia
‘\
h torik schwei: Al 7 SGKJPP A H Société Suisse d ynécologie et d'Obstétrique
vt POYSAS Hmn gynéeolagie e S g o S | e
psicomotricita svizzera 9 ASPEE | Associazione Svizzera di Psicologia dellEta Evolutiva
i %) gdiatrle ~
Byps o unicef@&@  padi P — \ lderang Sehe
Heilpadagogische - édération suisse des sages-femmes 5\ LI N "
VF s oo schwelz i ) e SOLVGT)
Liechtenstein Kinder- und Jugendmedizin

Bedeutung Name: Miapas ist abgeleitet vom franzési- .‘

schen «mes premiers pas» = «meine ersten Schritte»

Informationen und Download:
www.gesundheitsfoerderung.ch/miapas
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