
En cas d’urgenza  
alarmai la polizia  117
En cas medicinals 
d‘urgenza  144
CUSSEGLIAZIUN E SUSTEGN
AGID A VICTIMAS DAL GRISCHUN, cussegliaziun e sustegn per  
dunnas, umens, uffants e giuvenils ch‘èn pertutgads da violenza, gratuit  
e confidenzial, 081 257 31 50, opferhilfe@soa.gr.ch, www.soa.gr.ch

CHASA DA DUNNAS DAL GRISCHUN, alloschi da protecziun,  
agid e cussegliaziun gratuita ed anonima per dunnas pertutgadas  
da violenza e per lur uffants, 081 252 38 02 (telefon 24 uras),  
info@frauenhaus-graubuenden.ch, www.frauenhaus-graubuenden.ch

POST DA CUSSEGLIAZIUN PER PERSUNAS VIOLENTAS EN  
IL GRISCHUN, hotline da violenza per persunas violentas, gratuit e  
confidenzial, 079 544 38 63, gewaltberatungsstelle@gr.ch,  
www.gewaltberatungsstelle.gr.ch

CUSSEGLIAZIUN PER UFFANTS E PER GIUVENILS 147  
(telefon 24 uras, SMS, chat), www.147.ch

CLOM D’URGENZA PER GENITURS, agid e cussegliaziun  
per geniturs, per famiglias e per persunas da referiment  
(telefon 24 uras), elternnotruf.ch

ADEBAR, post spezialisà per sanadad sexuala e per planisaziun  
da famiglia dal Grischun, 081 250 34 38, www.adebar-gr.ch

Program
2021Dis d’acziun 

cunter violenza

25 da nov. –10 da dec.

Koordinationsstelle Häusliche Gewalt 
Post da coordinaziun violenza a chasa
Servizio di coordinamento violenza domestica AVRA I LS 

EG LS!



DIS D’ACZIUN VIOLENZA A CHASA – VIOLENZA SEXUALA 2021
OCCURRENZA /  
ACZIUN DATA  LIEU INFURMAZIUN

Campagna AVRA ILS EGLS! 25 da nov. – 10 da dec. GRISCHUN Uffizi dal servetsch social dal Grischun, 
Post da coordinaziun Violenza a chasa, 
www.haeusliche-gewalt.gr.ch

Spots da video en meds da 
transport publics, tancadis, 
uffizis postals

25 da nov. – 10 da dec. GRISCHUN Chasa per dunnas dal Grischun, 
www.frauenhaus-graubünden.ch

Acziun da stgarnuzs da 
paun «Violenza a chasa na 
vegn betg en noss stgarnuz»

25 da nov. – 10 da dec. ENGIADINA BASSA, 
ENGIADIN'OTA, VAL MÜSTAIR, 
PUSCHLAV, BREGAGLIA

Soroptimist International Club Engiadina, 
www.soroptimist-engiadina.ch  
Zonta Club Engiadina, engiadina.zonta.ch

Stan d’infurmaziuns 
Preschentaziun dal film 
Exposiziun PROTECT ME

25 da nov., 12.00–19.00 
27 da nov., 17.00–20.00  
1– 10 da dec.

CUIRA, Poststrasse 10  
CUIRA, Regulakirche  
CUIRA, gallaria da la citad

Soroptimist International Club Cuira, 
www.soroptimist-chur.ch  
Zonta Club Cuira, chur.zonta.ch 
Associaziun svizra da las academicras  
dal Grischun, www.akademikerinnen.ch 
Baselgia refurmada Cuira,  
www.chur-reformiert.ch

Acziun sin via e concert da 
benefizi «What the Funk»

25 da nov., 12.30–15.00 CUIRA, Poststrasse /
Rathaushalle

Chasa per dunnas dal Grischun,  
www.frauenhaus-graubuenden.ch 
Collectiv da la chauma da dunnas  
dal Grischun, frauenstreik-gr.ch

Violenza a chasa e  
sanadad psichica

25 da nov., 18.00–21.00 SAN VITTORE, staziun Vischnanca San Vittore,  
www.sanvittore.ch

Referat online per geniturs 
Violenza sexualisada / cyber 
grooming en la chombra 
d’uffants

30 da nov., 19.00 GRISCHUN, Online / Zoom 
cun annunzia  
(beratung@adebar-gr.ch)

Adebar – post spezialisà per sanadad 
sexuala e per planisaziun da famiglia dal 
Grischun, www.adebar-gr.ch

Violenza en relaziuns 
LGBTIAQ+, istorgias da 
persunas pertutgadas

30 da nov., 19.00 CUIRA, inscunter LGBT+ sozialwerk.LGBT+ per ina vita queer,  
www.sozialwerk.lgbt

Giuvenils e violenza sexuala 1 da dec., 15.00 VAZ SUT, local da 
giuventetgna

Lavur cun uffants e cun giuvenils Vaz Sut, 
www.untervaz.ch

Preschentaziun da teater 3 da dec., 20.00 TAVAU PLAZ, Kulturplatz Chasa per dunnas dal Grischun,  
www.frauenhaus-graubünden.ch

giuven & queer: experient-
schas da violenza sexuala !!!

4 da dec., 19.00 CUIRA, inscunter LGBT+  
(mo per giuventetgna)

sozialwerk.LGBT+, lavur averta cun  
uffants e giuvenils cun il focus LGBTIAQ+,  
www.treff.lgbt

Stan d’infurmaziuns 5 da dec., 14.00–20.00 SAN MUREZZAN, martgà  
da Nadal

Soroptimist International Club Engiadina, 
www.soroptimist-engiadina.ch

ACZIUNS D’ILLUMINAZIUN DATA LIEU INFURMAZIUN

CUIRA GLISCHA ORANSCH 
cunter violenza envers 
dunnas e cunter violenza  
a chasa

25 da nov. – 10 da dec. CUIRA, Chasa grischa,  
Center administrativ sinergia, 
staziun d’AutoDaPosta, 
Biblioteca chantunala, 
Biblioteca da la citad, 
Museum d'art foyer/villa 
Planta, Museum retic, Banca 
Chantunala Grischuna, 
libraria Schuler, Regula
kirche, plazza da glatsch e 
chasa da scola Quader,  
Scola auta spezialisada dal 
Grischun, Teater Cuira 

Soroptimist International Club Cuira, 
www.soroptimist-chur.ch  
Zonta Club Cuira, chur.zonta.ch 
Associaziun svizra da las academicras  
dal Grischun, www.akademikerinnen.ch

ORANGE DAYS 25 da nov. – 10 da dec. SAMEDAN, baselgia S. Peter; 
S. MUREZZAN, chasa da  
scola veglia; S. MUREZZAN /
SCHLARIGNA, ovra electrica 
Islas; TARASP, chastè 

Soroptimist International Club Engiadina, 
www.soroptimist-engiadina.ch  
Zonta Club Engiadina, engiadina.zonta.ch

Di internaziunal cunter 
violenza envers dunnas

25 da nov. – 10 da dec. GRONO, chasa da scola Biblioteca e Vischnanca Grono,  
www.bibliotecagrono.ch, www.grono.ch

ORANGE DAY 29 da nov. TAVAU PLAZ,  
baselgia St. Johann

Soroptimist International Club Tavau 
Partenz, www.soroptimist-davos.ch

Midadas èn resalvadas. Ulteriuras infurmaziuns chattais Vus mintgamai tar l’organisaziun da l’occurrenza.


